Personal Coaching (-Prozess)

Klienten wiinschen ein Coaching Vorgesprach zur

\ Kldrung des
-~ Anliegens
(kostenfrei)

Ein akutes
Problem
zu losen?

AIA Krise Beziehungen

tiefgreifende Y
Lebensfragen
zu lésen?

Kriseninterventions-Coaching:
o Bei Mobbing

o Bei familidren Streitigkeiten

e Bei Verlust des Arbeitsplatzes

e Bei Beziehungsabbriichen u. Trennungen

e Wenn aktive Begleitung dringend gebraucht wird ...

Individuelle Klarungen: N
o Bei Beziehungsproblemen

e Bei beruflicher Neuausrichtung

e Bei Verdnderungen der Lebenssituation
e Bei Problemen mit den eigenen Kindern
e Wenn eine Unterstiitzung helfen wiirde ...

Persdnlichkeitsentwicklung:
e Problemlésungskompetenz
® Resilienz

e Selbstreflexion und Selbstwirksamkeit o
geeignete o Spiritualitat geeignete
° e Wenn ein Sparringspartner gut wére ... C@@Chﬁlﬁ]g=
Coaching-
Sessions

geeignete
Coaching-
Sessions

Erfolg feiern



